TIBETI
HALOT TKULTUSZ

AMI EL, AZ NEM HALHAT MEG...







Vandorlas

A buddhizmus jellegzetesen tibeti valfaja a lamaizmus, ami
magaba olvasztotta a teruleten korabban uralkodo, samanista
elemeket sem nelktl6zo osi hitet a bon vagy bon termeszetvallast.
A buddhista tanok masodik, XI. szazadi tibeti terjesztése utan
nyert szervezett format.

Alapveté hittetele, hogy a tudat nem pusztul el a testtel egyutt
hanem a halal utan attél kalonvalik. A test bortonétol
megszabadulva Uj testet keres mag\z}r)ak, amelyben ujjaszuletve
Ismet reszt vesz a létforgasban. Vegsoe cel az ujjaszuletések

korforgasabol (szanszara) valo megszabadulas: =~ bejutas a
nirvanaba. Ezert a tibetiek nem felnek a halaltol, csupan a
tudatnak az elhomalyosulasakent tekintenek ra az atmeneti
iIdoszakban, amely a lélek uUj alakban valo megjelenéseig tart.
Mivel hituk szerint az elet alapvetéen folytonos, igy a halal csak
egy atmenet a kovetkezo megtestesulésbe.







Halal

Az élo, eszmélo lény teste- szelleme a vilagalkotd elemekbol
epul: foldbaol, vizbél, tizbal, szelbél (levegd), de egbal (€ter), €s
az egyetlen onallo, ontermeszeti létezobél, a fenybél is.

Ha az éppen élt elet tartama mar fogyatkozik, akkor jelek

hozzak hirul a kézelgé halalt. A Koztes Let konyvei hatfele halal
jelet tanitanak.

A halal orajan az elemek egymasba omlanak, oldodnak. A fold a
vizbe, a viz a tiizbe, a tiiz a levegobe. Az eszmélé feny, mint
magcsepp ekkor elvalik a testgépezettél, es a ragyogo tiszta

féennyel egyestl, amit semmi sem Kkorlatoz. Ez az allapot a
megvilagosodott tudatossag.




Az embert kétféele halal erheti: az egyik az ido elotti - vagy
hirtelen halal, a masik amikor eléerkezett a jelenlegi test
kimerulesenek idejéhez. Utdbbit észlelheti is: fizikal gyengeseg,
siriasodo betegségek, alombeli jelek- pl. fekete alak formajaban
jelenik meg.

A lamanak ismernie kell a halal csalhatatlanul bekdvetkezé
jeleit, hiszen fontos neki hogy a halal pillanataban kapcsolatba
kertlhessen a tavozo tudataval. Az elhagyott testbél
kdvetkeztetni tud arra is, hogy a lelek hol szlletett Ujja a hat
vilagbol, amik a pokollenyek, éhes szellemek- pretak, allatok,
emberek, félistenek -aszurak, istenek- devak vilaga.







Halottak

Tisztelettel bannak az elhunytak testével, a halal utan
hagyomanyos feher ruhaval csomagoljak be, majd egy
megtisztitott sarkaba helyezik a hazban ahol élt. A holttest
legfeljebb 6t napig maradhat igy a hazban. Ebben az idészakban
a csalad szerzeteseket vagy lamakat hiv, akik szent szOovegeket
olvasnak fel a halottnak.

Eloszér jobb oldalra fektetik a testet, mivel ebben a pozicidban
konnyebben csillapszik le az eleteré, és a korona csakran kell
tavoznia a tudatnak. Orilnek ha arra utalo jelet talalnak, hogy a
lelek a fejteton keresztul tavozott (Pl. par csepp vér Jelenlk meg
a fejteton).

Lecsendesitik a sird gyaszolokat, mert az nem segit a tavozonak-
csak ketségbe ejti, ehelyett arra kerik a rokonokat, hogy inkabb
Imadkozzanak erte, és batoritsak.







A lamak 49 napon at a Tibeti Halottaskonyvbél egy-egy részletet
olvasnak fel a halottnak -aki még szerintlik egy ideig ezt hallja. A
felolvasas folyamata flggetlen attdl, hogy maga a test milyen
allapotban van ez alatt az idoszak alatt, fizikai valéjaban letezik-
e egyaltalan. Szerinttk a lélek mindaddig jelen van, amig nem
dolt el veglegesen az ujjasziletes mikéntje, és az Uj test minosége.

A Bardo todol olyan halotti szertartaskonyv, amely a tibeti
buddhizmus, elsésorban annak nyingmapa rendjenek halallal
kapcsolatos hiedelmeit, ismeretanyagat tartalmazza, ami
ugymond a haldoklok utikalauza.

Tartalmat régen szajrol szajra adtak tovabb, mig vegul leirtak.
Az altalunk ismert szbvegvaltozat a VIII. szazadbol vald, tehat
tobb mint ezer éves.
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Bardo

A bardo a koztes let allapotat jelenti, Az egyes tudatallapotokat a
tibetiek hat nagy csoportba soroljak, ezert hat bardo létezik,
amelyek a tudati miikodés hatfele alaptipusat irjak le.

A halal elétti harom bardo: 1. az
barddja, 3. a meditaciods allapoto

emberi vi
K bardoja.

ag bardodja, 2. az alom

A halal utani harom bardod: 4. a haldoklas

atelesenek bardoja, 6. Az Ujjaszi

A Tibeti Halottaskdnyv a halal utani bardokkal foglalkozik, ami

egtovabb 7 hetig = 49 napig tart. Ez a koztes lét a meghalassal

kezdodik, es az ujjaszuletessel ér véget. Ez 1d6é alatt van

engedelyezve a halal es a kotelezé ervenyi ujjaszuletés (vagy a

KOrforgasbol valo megszabadulas) kozott "'bo %/olr)(r:;anl"- eresni
ala

a Jovet. A lamak feladata, hogy segitsenek meg

pardoja, 5. a valosagos

etések bardoja.

ni azt az utat,

amelyen vegig haladva a megfelelo Ujjasziletés nyerheto.




Hitlk szerint a halal utan 42 beékes istenseggel talalkozhat a
tavozo lelek ami a szivebol, és 58 haragvo istenseggel ami az
agyabol aramlik elé. Elészor egyenkent, majd egyszerre
jelennek meg elotte, betdltve az egész teret, és ha felismeri,
hogy ezek is mind az o Kivetitesei, akar azonnal is
megszabadulhat.

A cél: fel kell ismernltnk valodi lényink szabadsagat!

Amikor nem tudunk mindent elengedni, attol amit itt
fontosnak tartunk, amikor probalunk ragaszkodni az
emlekeinkhez, vagyainkhoz, szeretteinkhez, akkor
megremulink, és ez egy olyan Uj valosagot teremt nekink,
amiben szenvedhetunk.







Temetkezési szokasok

Hamvasztas

A multban a hamvasztas kizardlag a tekintélyes lamaknak es

mas arisztokrataknak kivaltsaga volt. Ma mar a tibeti

buddhistak korében is egyre elterjedtebb a kormanyzat altal is

tamogatott hamvasztas. Gyakran tizaldozati szertartaskent

vegzik. A testtel egyutt szokas elelmiszereket is a tiizre dobni, es

ele%ethetnek eg¥] pla Irdarabot amire a halott arckepeét festették.
a

Ahhoz hogy a halott és a szerettei se kotédjenek a testehez, a
tiiznek ajanljak — elegetik, majd a hamvakat edénybe gyijtik,
vegul eltemetik. A szerzetesek enekelnek, varazsmondasokat
recitalnak, kozben szolnak a kurtok eés a dobok, végul a
szertartas utan a szerzetesek gazdag ajandekokkal megrakva
vonulnak vissza a kolostorukba.

A hamvasztas idépontjat régi szokas szerint egy egi csillagaszati
Egptdarl alapjan szamitjak ki, a halott szlletesi adataibol
lindulva.




Kitevés

A foldbe temetés a Tibeti-fennsik nagy részén meglehetosen
korilmeényes. Ha tibeti pasztor vagy foldmives volt aki
meghalt, attol figgoen, hogy Tibet mely réeszen érte a halal, a
helynek megfelelé temetési szertartasok Kkiseretében helyezik

nyugalomra.

A Dbelso-azsiai nomadok Kkoreben leginkabb hasznalatos
"temetési” forma az egyszeri kiteves: a holttest kihelyezése a
puszta foldre, leggyakrabban az un. halottak volgyébe, azaz

olyan temetohelyre, ahova mar hosszabb ideje Kkirakjak az
elhunytak tetemeit.




A Kkitevést kulonfele ritusok kisérik, amelyek mas és mas
elképzeleseket testesitenek meg, és igy Kkulonféle maodjai
lehetségesek.

Egyes helyeken pedig minden kulonosebb ceremoénia nélkdl
Kirakjak a testet a pusztaba, masutt alkalmat adnak a
halottnak, hogy ""maga valaszthassa meg"" nyugvohelyeét.

Ez ugy zajlik, hogy a holttestet felteszik egy kétkerekii
kocsira, amely elé szarvasmarhakat fognak. A kocsi
saroglyajat leeresztik. A kocsit huzo szarvasmarhakat ostorral
megverik, majd azok a kocsival egyutt nekiindulnak a
pusztanak. A razas koOvetkezteben az ide-oda himbaldzo
kocsirol a holttest elobb-utobb lehullik, igy 6 maga valasztja
meg azt a helyet, ahol nyugodni kivan.




Vizben

Azok a tibetiek viszont, akik nagyobb folyok mentén élnek,
gyakorta a vizbe vetik halottjaik testét. Elképzelesiik szerint a
holtak husat és zsirjat felfaljak a halak, mig a vér és a
testnedvek felolddédnak a vizben.

Foldben

Termeszetesen vannak olyan tdrzsek is, amelyek a foldbe assak
el a holttesteket, hogy a férgek faljak fel majd a testiket.




Egbe temetés

A maig élo o6si szertartas szerint a holttestet keselyiiknek ajanljak
fel. Ennél a temetkezési szokasnal a testet szinte anatomial
pontossaggal feldaraboljak, majd a puszta foldre helyezik, a
megmaradt csontokat egy edenybe 0sszezUzzak, arpaval, vagy
liszttel 0sszekeverik és ezt a kisebb testii varjak es hejak kapjak
meg, igy adjak vissza a természetnek a testet. A buddhistak nem

vagynak arra, hogy testiket konzervaljak vagy megemlékezzenek
roluk, mivel csupan porhuvelynek tekintik. Az életet és az éloket
viszont olyan rendkivili modon tisztelik, hogy a hus felajanlasat
az ember utolso jo cselekedetekent fogjak fel, mivel a holttest mas
elolenyek éeletben maradasat szolgalja. Ez a szertartas tehat az
odaadas és az eletszeretet bizonyitéka, ezért a tibetiek 80%-a meg
ma is ezt az évezredek oOta tizOtt temetkezesi szertartast valasztja.







Azt gondoljuk amig e
eszerint cselekszlunk.
azonosulunk. Elfeledju

tnk, hogy ,.én ilyen vagyok”, majd
Pedig csak alarcaink ezek, amikkel
K, hogy igazabol mi viseljuk oket, és

gyakran azokat kergetjik amiket masok viselnek. Raadasul
soha egyetlen dolgot sem birtokolhatunk a vilagban, mert
minden folyamatosan valtozik, még mi magunk is.

Mi lehet hat az éertelme
halalon at?

ennek a folytonos utazasnak - életen és

A tibetiek hite szerint az igazsag keresese, az egyuttérzes

gyakorlasa masokkal

es magunkkal szemben, és hogy

megismerhetjuk valodi 6nvalonkat.
A valasz bennetek van!




